Организационно-методические основы планирования и проведения научно-практического исследования.
Разработчик – ассистент кафедры ОЗиОЗ Катеева Н.Ш.
Цель изучения темы: Научить формулировать цель и задачи научно-практического исследования и составлять план и программу его практического проведения. Для достижения поставленной цели исследователь должен:

Уметь:

. Обосновать актуальность выбранной проблемы.

. Сформулировать тему научно-практического исследования в рамках выбранной проблемы.

. Сформулировать цель и задачи исследования.

. Определить единицу наблюдения и перечень учетных признаков.

. Выбрать вид исследования

. Сформировать статистическую совокупность.

. Составить регистрационный документ.

. Составить макеты статистических таблиц.

. Определить сроки исследования.

. Выбрать способ сбора информации.

. Предложить виды внедрения результатов исследования в практику.

Знать:

. Основные термины и понятия;

. Этапы организации и проведения научно-практического исследования и содержание каждого из них;

. Требования к составлению программы исследования;

. Правила и требования к составлению статистических таблиц (простых, групповых, комбинационных);

. Подходы к формулированию рабочей гипотезы;

. Виды статистических исследований

. Классификацию признаков единицы наблюдения

. Виды и формы практического внедрения результатов научного исследования;

. Основные виды ошибок научного исследования.

Основные термины и понятия

Системный анализ, системный подход. Виды систем. Цель системы. Критерии

цели. Типы взаимодействия и виды связи. Вход системы. Выход системы. Условия для проведения системного анализа. Методы системного анализа.
Этапы научного исследования: определение цели и задач исследования, организация исследования, сбор информации, анализ результатов, внедрение результатов исследования в практику и оценка эффективности внедрения.

Программа исследования, статистическая совокупность, единица наблюдения и ее признаки, регистрационный документ, виды исследований, статистическая таблица и ее виды, пилотажное (пробное) исследование, план исследования, способы сбора данных, виды внедрения результатов исследования в практику, ошибки исследования (регистрационные, методические, логические)

Краткое содержание учебного материала
Системный анализ – методология комплексного изучения системы (объекта, службы, процесса) как единого целого, ее целей, функций, структуры, организации, выявление положительных и отрицательных сторон системы и разработки мероприятий для ее коррекции. С позиций системного анализа необходимо рассматривать медицинский объект не только как сложную систему, но и как составную часть (подсистему) другой системы, взаимодействующую со многими другими внешними системами.

Система - это совокупность составных элементов, взаимодействующих между собой и внешней средой и объединенных общими законами функционирования.

Каждый элемент системы рассматривается как прямо или косвенно взаимодействующий со всеми другими элементами системы.

Виды систем: 
реальные и абстрактные; 
закрытые и открытые;

детерминированные и вероятностные; 
статические и динамические.

Цель системы – это понятие, выражающее желаемые, достижимые результаты деятельности системы.

Критерии цели – те показатели, по которым можно судить о степени достижения цели. Изучение взаимодействия подсистем, параметров и переменных является важным моментом системного исследования.

Типы взаимодействия: информационное, материальное, собственно медицинское, комбинированное. Взаимодействия осуществляются через различные виды связи: прямая, обратная, нейтральная.

Вход системы – те показатели, которые отражают поступление больных, рецепты, заявки, запросы и т.д.

Выход системы – результаты деятельности системы. Таким образом, система преобразовывает входные показатели в выходные результативные. При этом преобразование осуществляется с помощью имеющихся в распоряжении средств, структурных подразделений (состояние системы) и действующих норм, нормативов, инструкций, правил (параметры системы).

Условия для проведения системного анализа

1. Наличие проблемной ситуации

2. Наличие междисциплинарной рабочей группы.

3. Наличие качественной информации.

4. Наличие вычислительной техники и средств передачи информации.

Методы системного анализа в зависимости от содержания

1. Вербальные 
2. Графические 
3. Экспертные

4.Математические 
5. Динамические

Методы системного анализа в зависимости от цели

1. Методы декомпозиции и композиции

2. Методы упрощения систем

3. Методы оценки взаимодействия структурных частей

4. Методы оценки адекватности структурных частей

5. Методы оценки устойчивости систем во времени и пространстве.

Основные понятия и положения системного анализа и системного подхода необходимо знать для применения их в организации и проведении научно-практического исследования.

Как правило, научное исследование проводится по следующим 6 этапам:

Формирование цели и задач исследования.

II. Организация исследования.

III. Сбор информации.

IV. Обработка информации.

V. Анализ результатов исследования.

VI. Внедрение результатов исследования в практику и оценка эффективности

внедрения.

Рассмотрим последовательно все этапы.

I этап: Формирование цели и задач исследования.

Этот этап включает в себя обоснование актуальности проблемы и цели

исследования. 
Цель – это конечный конкретный результат или желаемое состояние, которого можно добиться, работая вместе в команде единомышленников. Цель должна быть сформулирована четко и недвусмысленно. Она должна быть ясной не только автору, но и представителям других специальностей и профессий. Название темы должно соответствовать цели исследования. 
Для раскрытия поставленной цели необходимо определить задачи исследования, т.е. те конкретные действия, которые последовательно ведут к достижению цели исследования. Для небольших исследования намечают обычно 4-6 задач. Большую помощь при формировании цели и задач исследования может оказать рабочая гипотеза, т.е. основная идея исследования, предвидение ожидаемых результатов.

Крайне важен анализ литературы по выбранной проблеме с целью оценки

степени разработки темы, методов исследований, полученных ранее результатов, а также с целью изучения исторических аспектов проблемы, её возникновения и подходов к решению.

II этап: Организация исследования.

В процессе организационного этапа исследования решается комплекс различных задач. Прежде всего устанавливается объект исследования и единица

наблюдения. 
Под объектом наблюдения понимают статистическую совокупность, состоящую из отдельных предметов или явлений - единиц наблюдений, взятых в определённых границах времени и пространства.

Единица наблюдения - первичный элемент статистической совокупности,

являющейся носителем признаков, подлежащих регистрации, изучению в ходе

исследования. Например, группа пациентов, на которых проводится исследование будет являться объектом наблюдения, т.е. статистической совокупностью, а каждый пациент, входящий в эту группу и являющийся носителем интересующих исследователя признаков, будет единицей наблюдения. 
Учитывая необходимость использования современных математических методов и вычислительной техники для обработки данных, вместо привычного деления всех признаков на количественные и качественные в настоящее время используется более подробная классификация признаков:

. количественные признаки ( масса тела, рост, возраст, лабораторные данные и

т.п.);

. качественные;

. номинальные или классификационные признаки (пол, место жительства,

должность, профессия и т.п.);

. порядковые признаки, у которых можно выделить различные степени

выраженности изучаемого явления и которые в свою очередь, делятся на

расплывчатые ( например, результаты лечения: хорошие, удовлетворительные, неудовлетворительные; самооценка здоровья: отличное, очень хорошее, хорошее, удовлетворительное, плохое ) 
и ранговые (например, порядковый номер родов).

В зависимости от отношения между признаками различают факторный

(причина) и результативный (следствие) признаки. Приняты и определённые

обозначения этих признаков; y=f(x) или y=f(x1,x2,x3...xn), т.е. от факторного признака x или от группы факторов (x1,x2,x3...xn). Важное значение имеет всесторонний качественно-логический анализ причинно-следственных закономерностей. Это позволит избежать неправильных выводов, выделить ложные связи, которые могут быть случайно получены в ходе количественного анализа. Принципиально важным моментом на II этапе является составление программы исследования, которая включает в себя составление программы сбора материала, программы обработки и программы анализа.

-Программа сбора информации представляет собой перечень признаков,

подлежащих изучению в ходе исследования. Эта программа оформляется в виде

регистрационного документа (анкета, бланк, карта и т.п.), включающего вопросы и признаки, которые исследователь хочет изучить в ходе эксперимента и в дальнейшем заполняется на каждую единицу наблюдения. Для этой цели можно использовать официальные учетные документы или разработать специальный для данного исследования регистрационный документ.

Регистрационный документ должен отвечать определенным требованиям.

. В него должны быть включены обязательные вопросы (номер единицы

наблюдения, дата заполнения, название учреждения, паспортная часть,

подпись лица, заполнившего документ).

. Формулировка вопросов должна быть однозначной, т.е. предполагать

унифицированность заполнения документа для любого лица.

. Документ должен быть удобен для чтения и заполнения, а также для

шифровки и обработки данных. Для этой цели используются

альтернативные ответы или подсказ ответов.

-Программа обработки результатов предполагает составление макетов

статистических таблиц , включающих в себя те сочетания признаков, которые

исследователь хочет проверить и изучить в ходе эксперимента. Статистические таблицы делятся на простые (анализ одного признака), групповые (сочетание двух признаков), комбинационные (сочетание трех и более признаков). Статистические таблицы должны иметь название, отражающее основную закономерность, которая в таблице изучается; итоговые вертикальные и горизонтальные графы и единицы измерения приведенных признаков. 
-Программа анализа подразумевает разработку рабочей гипотезы

исследования,т.е. основной идеи эксперимента. Важнейшее место на этапе организации исследования принадлежит выбору метода формирования статистической совокупности. 
В зависимости от степени охвата объекта исследования принято различать сплошное и выборочное статистическое исследование. Сплошным называется такое наблюдение, при котором изучаются все единицы наблюдения объекта исследования, т.е. так называемая генеральная совокупность.

Выборочное наблюдение - это вид несплошного наблюдения, при котором

отбор подлежащих обследованию единиц наблюдения осуществляется случайно из генеральной совокупности, после чего результаты распространяются на всю

исходную совокупность. Сформированная таким образом совокупность называется выборочной или выборкой.

Для того, чтобы можно было распространить результаты, полученные на части

единиц наблюдения, на всю совокупность (объект наблюдения), выборка должна быть репрезентативной.

Репрезентативность - это представительность выборочной совокупности по

отношению ко всей (генеральной) совокупности, при этом репрезентативность

должна быть количественной и качественной. Под количественной

репрезентативность понимают достаточное число единиц наблюдения в выборке для проявления закона больших чисел. Под качественной репрезентативностью понимают соответствие признаков у единиц наблюдения генеральной и выборочной совокупностей.

Репрезентативность выборки зависит от её численности и от способов

формирования выборочной совокупности, т.е. способов отбора единиц наблюдения (способов рандомизации). Главное требование, предъявляемой к отбору - это его случайность (рандомизированный отбор). При этом каждой единице наблюдения обеспечивается одинаковая вероятность попадания в выборку благодаря случайности отбора. Случайность отбора достигается путем выбора и применения адекватного метода рандомизации, что является очень важным моментом в исследовании, от которого будет зависеть полноценность получаемых данных и ,в конечном итоге, успех всего исследования. Более подробно этот вопрос рассматривается в теме «Выброчное исследование и оценка его результатов». Существует много различных классификаций видов научных исследований. 
В зависимости от времени регистрации различают следующие виды исследований:

Единовременные (в виде пролонгированного исследования или 

моментного среза

Текущее

- Ретроспективное

- Проспективное

В зависимости от целей исследования выделяют:

Дескриптивное (для описания и прогнозирования тенденций)

Оптимизационное (для решения проблемы и принятия управленческих решений в зависимости от методического подхода к исследованию со стороны исполнителя различают:

Пассивные исследования (без активного вмешательства исследователя в изучаемую совокупность или окружающую ее среду)

Активные исследования:
Поисковые эксперименты (создание специальных условий для совокупности или устранение действия факторов внешней среды)

Управляемые эксперименты (внесение коррекции в методику исследования в зависимости от получаемых результатов)

Важное место при решении организационных вопросов исследования принадлежит так называемому пробному, предварительному (пилотажному) исследованию. Это небольшое по численности исследование позволяет решить следующие основные задачи:

отработать программу исследования;

( проверить различные варианты сбора данных;

( оценить вариабельность (разнообразие) признаков;

( оценить затраты (время, деньги, штаты), необходимые для проведения

исследования.

Проведение исследования и получение желаемых результатов во многом

зависит от правильности составления организационного плана. Организационный план - это документ, в котором представлены вопросы организации и проведения исследования с указанием конкретных сроков. В организационном плане должны найти своё отражение такие вопросы, как обеспечение информационными материалами (регистрационными документами), финансовыми и техническими средствами, кадрами. Необходимо также уточнить время и место проведения исследования. Все вышеизложенное составляет содержание организационного этапа исследования.

III этап: Сбор информации.

На этом этапе основное внимание должно быть уделено соблюдению правил

регистрации, охвату всех включенных в исследование единиц наблюдения,

достоверности собранных данных. 
Нельзя нарушать порядок отбора единиц наблюдения, пропускать, исключать отдельные случаи, подменять отдельные единицы наблюдения другими.

Выбор способа сбора данных определяется целью и задачами исследования и зависит от программы наблюдения, численности обследуемых единиц, уровня подготовки как организаторов исследования, так и изучаемых лиц. 
В настоящее время наибольшее распространение получили следующие способы сбора данных:

 отчетный, с помощью системы учетно-отчетной документации;

 экспедиционный, при обследовании деятельности отдельных учреждений, служб здравоохранения и т.п.;

 саморегистрация, которая предполагает самостоятельное заполнения

обследуемым регистрационного документа;

анкетный, когда сведения получают при помощи специальных вопросников,

анкет, рассылаемых или публикуемых в печати;

корреспондентский, предполагающий динамическое наблюдение за

определенной группой лиц.

В процессе сбора данных необходимо периодически отслеживать качество

собранных материалов, контролировать соблюдение принятых на организационном этапе правил и принципов. Все это позволяет правильно собрать доброкачественный статистический материал.

IV этап: Обработка данных.

Собранный в процессе наблюдения статистический материал нуждается в

определенной обработке, сведении разнородных данных воедино. Научно

организованная обработка материалов наблюдения (по заранее разработанной

программе) включает в себя кроме обязательного контроля собранных данных,

шифровки, систематизацию, классификацию (группировку) материала, составление таблиц, получение итоговых и производных показателей.

V этап: Анализ результатов исследования.

На этом этапе важное значение имеет качественный логический анализ

полученных результатов. Использование формальных методов обработки данных без должного логического анализа собранного материала и полученных результатов может привести к неправильным выводам.

Анализ результатов проводится с использованием современных математико-

статистических методов при условии их соответствии природе изучаемого явления.

Их можно разделить на основные группы:

1. Методы расчета обобщающих коэффициентов, характеризующие различные

стороны каждого из признаков программы:

. методы расчета относительных величин;

. методы расчета средних величин;

. методы оценки достоверности относительных и средних величин.

2. Методы сравнения различных статистических совокупностей:

. методы оценки достоверности различия обобщающих коэффициентов;

. методы оценки достоверности различия распределения признаков;

. методы стандартизации обобщающих коэффициентов.

3. Методы дифференциации, оценки взаимодействия и интеграции факторов.

Эти методы позволяют решить следующие задачи:

а) разложить многофакторный комплекс на составные факторы, выделяя

важные и незначительные;

б) изучить взаимодействие факторов

в) получить интегрированную оценку на основе комплекса факторов. К этой

группе относятся:

. дисперсионный анализ;

. корреляционный анализ;

. регрессионный анализ;

. факторный анализ;

. метод главных компонентов;

. дискриминантный анализ;

. последовательный анализ.

4. Методы анализа динамики явлений (анализ динамических или временных

рядов).

Каждая из этих групп методов статистической обработки результатов требует отдельного рассмотрения и анализа практического применения. При выборе статистического критерия или метода обратите внимание на условия их применения.

VI этап: Внедрение результатов исследования в практику.

Научные исследования заканчиваются внедрением их результатов в практику. 
В зависимости от цели и задач исследования возможны различные варианты практического использования результатов работы:

доклад или лекция, практическое занятие для обучения и повышения

квалификации;

опубликование в печати (статья, монография, обзор и т.п.);

методический материал (рекомендации, инструкция, положение);

директивный материал (приказ, положение, закон и.др.)

реорганизация деятельности медицинского учреждения;

научное открытие, рационализаторское предложение и т.п.

Основные виды ошибок научного исследования

1. Ошибки регистрации:
  Случайные (взаимно погашаются и не влияют на результат исследования)

  Систематические (плохая юстировка прибора, неоднозначность инструкции, недостаточная унификация методов и т.д. – могут существенно исказить результат исследования)

2. Методические:
  Недостаточность числа наблюдений

  Нарушение случайности отбора

  Неправильная группировка данных

  Использование средних величин в неоднородных группах и другие.

3. Логические:
  Сравнение данных без учета их качественной характеристики

  Смешение причины и следствия

  Недоучет взаимосвязи явлений

Задание для самостоятельной работы

В рамках выбранной проблемы провести I и II этапы научно-практического

исследования по следующим пунктам (вопросам):

1. Выбрать тему исследования.

2. Сформулировать цель и задачи исследования.

3. Определить единицу наблюдения и перечень учетных признаков.

4. Составить регистрационный документ.

5. Составить макеты таблиц.

6. Выбрать вид исследования (по времени проведения, по охвату совокупности,

по цели, по степени участия экспериментатора).

7. Определить место и срок исследования.

8. Выбрать способ сбора информации.

9. Предположить вид внедрения.

Проблемы для самостоятельной разработки

1. Изучение состояния здоровья населения города (района).

2. Bлияние окружающей среды на состояние здоровья населения.

3. Изучение распространенности факторов риска хронических неинфекционных

заболеваний.

4. Изучение эффективности профилактических программ.

5. Изучение отношения населения к собственному здоровью.

6. Роль неправительственных организаций в здравоохранении.

7. Изучение организации и эффективности специализированной медицинской

помощи.

8. Роль питания в формировании здоровья населения.

9. Школы общественного здравоохранения.

10. Изучение рапространенности и эффективности профилактики инфекционных заболеваний.

11. Самостоятельно выбранная проблема.
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